
Étude EPCAP 

Évaluation des soins psychologiques en première ligne 

Si vous avez commencé un suivi avec un psychologue ou  

un orthopédagogue en première ligne, nous avons besoin de votre aide! 

Depuis janvier 2019, l'INAMI prévoit le remboursement des soins psychologiques de première ligne. En 

septembre 2021, cette convention a été renouvelée et les soins psychologiques spécialisés et les inter-

ventions de groupe ont également été ajoutés à la mesure de remboursement des soins psychologiques 

en première ligne.  Pour évaluer cette mesure, le projet EPCAP a été lancé, dans le but de mieux com-

prendre qui utilise le remboursement des soins psychologiques de première ligne ou spécialisés et com-

ment ces soins s'inscrivent dans le cadre des soins en première ligne. Sur cette base, le remboursement 

de ces soins psychologiques peut être optimisé afin que davantage de patients puissent faire un usage 

ciblé de ce remboursement et que le bien-être de la population belge puisse être amélioré. 

Qu’est-ce qu’on demande à vous ? 

• Remplir un questionnaire en ligne, qui prend +/- 25 minutes, au début de votre suivi et après 3, 6 et 
12 mois. 

• Mettre à disposition votre numéro d'enregistrement national pour demander à l'Agence InterMu-
tualiste (AIM) des données anonymes sur votre utilisation des soins de santé au cours des 5 années 
précédant votre suivi psychologique actuel.  

Vos données seront traitées de manière confidentielle et anonyme. Cependant, la participation est totale-
ment volontaire.  

Comment pouvez-vous participer? 

Inscrivez-vous via le lien ci-dessous ou scannez le QR-code : 

https://kuleuven.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_cMwsjL0osZyO08S  

Vous pouvez également donner votre adresse e-mail à votre psychologue / orthopédagogue ou nous en-
voyer un e-mail vous-mêmes, et nous vous enverrons le lien vers le questionnaire par e-mail.  

Avez-vous moins de 18 ans ?  Veuillez bien également nous fournir l'adresse e-mail de vos parents à 
epcap@kuleuven.be. 

Si vous voulez participer, si vous avez des questions ou si vous souhaitez davantage d’informations,  

vous pouvez nous joindre via les coordonnées suivantes :  

Mail :  epcap@kuleuven.be - Tél. : 0494/41.64.86 

Merci d'avance pour votre participation! 
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